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LUONNEHAIRIOISEN NAAMIONA TERVE MIELI — MITEN AUTAN UHRIA?
1. ALKUTOTEAMUKSIA

e Jokainen yksil6 on erilainen, samoin jokainen ihmissuhdetapaus, mika tekee luokittelun ongelmalliseksi
tai ainakin epatarkaksi. Luokittelu voi olla lokeroimista ja johtaa ihmisten tapaustamiseen ja
materiaalistamiseen.

e Yhteisidkin piirteitd on, mika tekee luokittelun mahdolliseksi ja valttamattomaksi.

e Psykiatrinen diagnostiikka erittelee hairiita hyvin pitkalle.
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o Nakokulma on erilainen "luonnehairidisen” “uhrilla” ja hdnen hoitajallaan kuin luonnehairidisella
(itselldadn) ja hanen (mahdollisella) hoitajallaan. Tassa asiaa tarkastellaan ulkopuolisen ja uhrin kannalta.

e Luonnehairioisia liikkkuu “tavallisten” ihmisten keskella “tavallisessa” elamassd, ja he aiheuttavat
ongelmia “tavallisille” ihmisille ja erityista karsimysta tietyille ihmisille, varsinkin “uhreilleen”.

e Uhreja ja muita luonnehdiridisesta karsivia on yritettdva auttaa psykiatrisen hoidon ulkopuolella(kin).
Luonnehdirié on kaytannon psykiatrisessa toiminnassa suhteellisen harvinainen hoidettava, samoin
sellaisen ihmisen uhri - ennen kuin han lopullisesti sortuu. Karsimys on usein kdtkdssa ja kasittamaton
laajuudessaan ja tuskallisuudessaan.

e Varsinaisen psykiatrian ulkopuolella ei tarvita kovin pitkdlle menevaa erottelua vaan selviytymiskeinoja.

e Luonnehdiridisen tuntomerkit ovat eri asia kuin persoonallisuuden piirteet.

e Luonnehtimisessa on leimaamisen vaara ja vaarinkdayton mahdollisuus. Vaarinkaytto ei kuitenkaan
kumoa oikeaa kayttoa.

e Onvarottava jonkun tietyn yksilon nimittamista luonnehairidiseksi, mutta hanen luonnehairidisesta
kayttaytymisestaan voidaan ja tulee puhua.

e Luonnehairidisiltda puuttuu sairaudentunto, eivatka he normaalisti hakeudu hoitoon. Toivo heidan
muuttumisestaan herad, jos nain kuitenkin kay. Se ei silti takaa muuttumista eika edes varsinaista
valmiutta siihen.

e Luonnehairidisen hoidossa on lisdksi mm. seuraavia ongelmia:

o Henkilo kohdataan vain tiettyina hetkina ja aikoina, ”poikittaisesti”, hanen kanssaan ei eleta
"pitkittdisesti” eli jatkuvasti eika pitkaa aikaa.
Luonnehairidinen pyrkii aina manipuloimaan hoitajaansa.
Vakiintunutta laakityskaytantoa ei ole.
Potilaat usein kayttavat [ddkkeita vastoin ohjeita.

Psykiatrian perusoppikirjat puhuvat vain luonnehdiridisista ja heidan mahdollisesta hoitamisestaan, eivat
heidan uhreistaan eivatka varsinkaan naiden hoitamisesta, mika olisi tarkeampaa, helpompaa ja
tuloksellisempaa.

2. ERILAISIA LUOKITTELUJA

International Classificationof Diseases= ICD-10(Maailman terveysjarjesto): tautiluokitus:



Persoonallisuushairiot:

e Epaluuloinen persoonallisuus

e  Eristaytyva (skitsoidinen) persoonallisuus

e Epdsosiaalinen persoonallisuus

e Tunne-elamaltdan epavakaa persoonallisuus

e Huomiohakuinen persoonallisuus

e Vaativa (obsessiivis-kompulsiivinen) persoonallisuus
e  Estynyt persoonallisuus

e Riippuvainen persoonallisuus

e  Muut madritetyt persoonallisuushairiot

Sekamuotoiset ja muut persoonallisuushairiot
Pitkaaikaiset persoonallisuuden muutokset, jotka eivat aiheudu aivovauriosta tai aivosairaudesta:

e Tuhoisaa kokemusta seuraava persoonallisuuden muutos
e Vakavaa mielenterveyden hairiota seuraava pitkaaikainen persoonallisuuden muutos
e Muut madritetyt pitkdaikaiset persoonallisuuden muutokset

Diagnosticaland Statistical Manual of Mental Disorders(American Psychiatric Association) =
DSM-IV:

Ryhma A:

e Epaluuloinen persoonallisuus
e  Eristaytyva persoonallisuus
e Psykoosipiirteinen persoonallisuus

Ryhma B:

e Epdasosiaalinen persoonallisuus

e Epdvakaa persoonallisuus

e Huomiohakuinen persoonallisuus
e Narsistinen persoonallisuus

Ryhma C:

e  Estynyt persoonallisuus
e Riippuvainen persoonallisuus
e Pakko-oireinen persoonallisuus

Ryhmaan B kuuluvia ilmidita yhdessa voisi luonnehtia nyt hiukan vanhentuneella kattavalla kasitteella
luonnehairio, jota tassa kasitelldaan. Piirteet ovat usein paallekkaisia ja kuin liukuvat toisiinsa jopa yli
ryhmarajojen.

Markku Ojanen: Luonnehairid pitaisi poistaa tautiluokituksesta.



PERSOONALLISUUSHAIRIO

Markku Eronen & Markus Henriksson & Mauri Marttunen: Persoonallisuushairiot & Kayttaytymishairiot
(teoksessa Psykiatria, toim. Jouko Lonngvist & Martti Heikkinen & Markus Henriksson & Mauri Marttunen &
Timo Partonen, 2001):

e Persoonallisuushairié on 1) syvalle juurtunut, 2) pitkdaikainen, 3) joustamaton, 4) haitallisena ilmeneva,
5) huomattavan poikkeava kadyttaytymismalli.

e Samalla henkil6lld voi olla useitakin persoonallisuushairioita.

e Epaluuloinen persoonallisuus

e  Eristaytyva persoonallisuus

e Epdsosiaalinen persoonallisuus

e Tunne-eldamaltdan epavakaa persoonallisuus

e Huomiohakuinen persoonallisuus

e Narsistinen persoonallisuus

e Vaativa persoonallisuus

e  Estynyt persoonallisuus

e Riippuvainen persoonallisuus

e  Kéaytos- ja hillitsemishairiot (ludo-, pyro-, klepto-, trikotillo-, [porio-]Jmania)

e Teeskentelyhairiot

LUONNEHAIRIO

Yrj6 O. Alanen: Persoonallisuushdiriét (teoksessa Kalle Achté & Yrjo O. Alanen & Pekka Tienari: Psykiatria,
1.p.1971, uud. p. mm. 1994):

Luonneneuroosit:

e Pakkoneuroottinen persoonallisuus
e Hysteerinen (huomionhakuinen) persoonallisuus
e  Estynyt persoonallisuus

Persoonallisuushairiot, jotka ovat sukua funktionaalisille psykooseille:

e Paranoidinen (epaluuloinen) persoonallisuus

e Mielialan aaltoiluhairio

e  Eristaytyva persoonallisuus

e Psykoosipiirteinen eli rajatilapsykoottinen persoonallisuus

Luonnehairiot:

e Riippuvainen ja passiivis-vihamielinen persoonallisuus
e Narsistinen persoonallisuus

e Asosiaalinen persoonallisuushairio

e Epdvakaa persoonallisuus eli rajatilapersoonallisuus

Patologiset impulssitoiminnot ja “rdjahtavat” luonteet



PSYKOPATIA

o Tullut kasitteena kayttoon 1800-luvun alkupuolella ja on kdytossd yha mm. Skandinaviassa, Saksassa ja
englanninkielisessa maailmassa

e Suomessa nykyaan lahinna vain oikeuspsykiatrisessa kielenkdytdssa -ja kansankielessa

e Lliisa Keltikangas-Jarvisen suositus kasitteen uudelleen kdytt66n ottamiseksi

3. LUONNEHAIRIOISEN TUNTOMERKKEJA

Mainitsen kirjassani Naamiona terve mieli n. 60 tuntomerkkia, joista hyvin monet sopivat epasosiaaliseen,
tunne-elamaltaan epadvakaaseen, huomiohakuiseen, narsistiseen ja riippuvaiseen persoonallisuuteen seka
kaytos- ja hillitsemishairidihin. Keskeisida ovat mm. seuraavat:

e Fyysinen, psyykkinen, dlyllinen normaalius, normaali realiteetintestaus

e Suuntautuminen ulospéin, sosiaalisuus, toimintatarmo, paamaarahakuisuus

e Erinomainen esiintymis- ja verbaalinen kyky

e Ammattina usein upseeri, poliitikko, opettaja, nayttelija, laulaja, soittaja, muu esiintyva taiteilija,
televisioesiintyja, saarnaaja, profeetta, yksityisyrittaja, liikkeenjohtaja, yhteisdnjohtaja, puheenjohtaja,
hallitsija

e Mahtava itsetunto ja sen mukainen esiintyminen: oman itsen deifioiminen

e Autoritaarisuus

e Huomiohakuisuus

e Oma itse ihmisten jakoperusteena

e lhailevan "hovin" kokoaminen oman itsen ymparille

e Epaluuloisuus kaikkia kohtaan

e  Tyydyttymaton kiitoksen ja tunnustuksen saamisen tarve

e Kilpailu uhaksi koettujen kanssa

o Kateellisuus ja mustasukkaisuus

e Omaan itseen kohdistuvan kritiikin torjuminen

e Kaikessa ehdoton oikeassa oleminen

e Korostunut oman itsen esiin tuominen

e Jatkuva riitely joidenkuiden kanssa

e ROyhkea asettuminen toisten yldapuolelle

e Pelon aiheuttaminen muille

e Toisten valineellistiminen = reifioiminen

e Katumuksen puute ja hapedamattomyys

e Helppo ikdvystyminen

e Sukupuolinen donjuanismi: jatkuva uuden etsinta ja kyllastyminen

e Ristiriitainen suhtautuminen rahaan ja omaisuuteen

e Muiden syyllistdaminen

e Anteeksiantamattomuus

o Herkkyyden, hellyyden, pehmeyden, empaattisuuden, rakastavuuden puute



Hetkellisyys

Alttius runsaaseen alkoholin kdyttamiseen
Mieleton pelottomuus

Tavallisemmin mies kuin nainen: 5:1
Vakivalta: aina henkinen, usein mygs fyysinen
Terapeuttisen ja psykiatrisen avun torjuminen
Masentumattomuus

4. HAIRIINTYNEEN PERSOONALLISUUDEN PIIRTEITA

Hanen persoonallisuutensa on rakentumaton: han on kuin uhmaikdinen lapsi, vaikka han tietysti on
aikuinen.

Lapsen tavoin han ei osaa tehda selkeda eroa oman itsen ja ulkomaailman valilla. Hanella ei ole
lainkaan rajoja, vaan “ulkomaailma” on vain hdanen persoonallisuutensa jatketta.

Lapsen tavoin hdn on taydellisen itsekeskeinen: han ndkee kaiken vain omasta nakdkulmastaan.
Hanessa on lapsen suloisuutta ja viehattavyytta mutta myods kakaramaisuutta eli kypsymattomyytta.
Koska han kuitenkin on jo aikuinen, hanen kehityksensa on pysahtynyt eika jatku toisin kuin lapsen
kohdalla.

Hanen tekemansa vaikutelma on kaksitahoinen: toisaalta viehattava, toisaalta torjuva.

Lapsen tavoin han on arvaamaton ja hallitsematon.

Lapsen tavoin hdn on ratkaisevasti muista ihmisista riippuvainen, vaikkakin kdanteisella tavalla. Tassa
han on usein uhriensa kaltainen.

Lapsen tavoin hanelld on kaksoissidos: han rakastaa ja vihaa samaa kohdetta samanaikaisesti.
Lapsen tavoin hdnelta puuttuu kosketus omaan itseen, eika han kykene transsendoimaan itseaan.
Lapsen tavoin hanella ei ole omaa identiteettid. Han tuntuu olevan tyhja ihminen, joka ei tiedosta
tyhjyyttadan mutta yrittaa tayttaa sitda muilla ihmisilla.

Todellisuudessa han on tarkoittamansa kayttaytymisen vastakohta: ei varma vaan epdvarma, eipeloton
vaan pelokas, ei voimakas vaan heikko.

Hanen perustava mindn puolustuskeinonsa on projektio: han siirtaa toisiin omat todelliset mutta
tiedostamattomat heikkoutensa, varsinkin pelkonsa.

Toinen perustava puolustuskeino on kieltdminen: han ei myonna itselleen eikd muille kokemaansa
ahdistusta, pelkojaan, pettymyksidadn eika heikkouttaan/heikkouksiaan.

Kolmas puolustuskeino on ongelmien purkaminen ulospdin kohdistuvaan kayttaytymiseen
(actingout,alloplastia): hdan pakottaa muut mukautumaan haneen.

Lohkominen (split) on hanen neljas tyypillinen minan puolustuskeinonsa.

Han ei pysty luomaan kestavid, tasa-arvoisia ihmissuhteita.

Hanelld on kasittamaton kyky - “tuntosarvet”, “kaikuluotain” - ihmisten tunnistamiseen
alistamismahdollisuuden ndakdkulmasta.

Han ei varsinaisesti tiedosta vaikka kyllakin ehka aavistaa, etta jotkut kuitenkin saattavat ndahda hanen
lavitseen ja siten paljastaa hanet.

Hairid pahenee idan myo6ta ja voi puhjeta selvasti havaittavaksi vasta myohemmassa keski-idssa, vaikka
se on syntynyt varhaisessa lapsuudessa.

Héan ei (todenndkoisesti) muutu.



. LUONNEHAIRIOISEN HELPOIMMAT UHRIT

Eivat ketka tahansa
Jotkut asemansa perusteella, jotkut asennoitumisensa perusteella
Ulkonaisesti puolustuskyvyttomat:
o lapset: vanhempi, opettaja tai muu kasvattaja, viettelija alistajana
o alaiset: esimies, johtaja, upseeri alistajana
o taloudellisesti riippuvaiset: puoliso, tydnantaja alistajana
Sellaiset, jotka ovat ymmartaneet vaarin
o vanhempien ja lasten suhteen: vanhempi alistajana
o miehen ja vaimon suhteen: puoliso alistajana
"Kiltit”, "pehmot”
Luottavaiset = luottamaan oppineet ja tottuneet
Kohteliaat, sivistyneesti kdyttaytyvat
Autoplastiset = itsestdan vikaa etsivat, itseddan muokkaamaan pyrkivat
Sisdisesti puolustuskyvyttomat = sellaiset, joilla on tarve
turvallisuuteen
varmuuteen
auktoriteettiin
vastuunottajaan
syyllistymiseen
huomatuksi tulemiseen

O O O O O O

etujen saamiseen yhteisdssa tai taloudellisesti tai maineessa
o henkiseen riippuvuuteen
Riippuvaiset persoonallisuudet (jollainen todellisuudessa on myds luonnehéiridinen alistaja, vaikkakin
ilmiasultaan sen vastakohta):
o laaja-alainen alistuva tukeutuminen toisiin oman eldaman paatodsten teossa
o voimakas hylatyksi tulemisen pelko
o avuttomuuden ja kyvyttomyyden tunne
o alistuva mukautuminen toisten toiveisiin
o heikko kyky vastata arkieldaman vaatimuksiin
Estyneet persoonallisuudet (jollaisen piirteita todellisuudessa on myds luonnehairidisessa alistajassa,
vaikkakin ilmiasultaan vastakohtaisesti):
e epadvarmuuden ja alemmuuden tunne
o pelkoa ja jannittamista
e korostunut hyvaksymisen ja kiintymyksen kaipuu
o yliherkkyys hylkdaamiselle ja arvostelulle
Alistuminen voi olla
o valiaikaista ja tilapaista ja siis loppua joskus
o kestaa alistajan kuolemaan asti
o olla tietoisesti tai tiedostamattomasti omasta tarpeesta valittua: avioliitossa tai vastaavassa,
hengellisessa yhteisdssa
o olla pakotettua: tyoyhteisdssd, armeijassa



o aiheutua vain siita, ettei alistajaa voi paeta.
e Tajuaako alistettu omaa mahdollista osuuttaan?
e Alistetun/Alistujan olisi rohjettava tehda itselleen itsetutkistelukysymyksia:
e Oletko altis imartelulle? Janoatko tunnustusta?
e Onko sinulla tarve alistua? Miksi haluat jonkun alistavan sinut?
e Miksi ihannoit vahvaa valtaa ja auktoriteettia?
e Onko sinulla tarve ihailla itseddn rakastavaa ihmista? Miksi ihastut itseddn ihailevaan ihmiseen?
Mita tarvetta se sinussa tyydyttaa?
e Uhrilta vaikuttava tai uhriksi esittaytyva voi olla harhauttavasti
o paranoidinen
o itse luonnehairidinen (erityisesti tydpaikkakiusaamisesta tai avioliitossa alistamisesta puhuva)

6. UHRIN TERAPIAA
1. Kuunteleminen (ei kdytannossa itsestaan selvaa) > kuulluksi tuleminen
2. Uskominen > uskotuksi tuleminen

3. Ymmartaminen, ei “hyvaa paivaa - kirvesvartta” (nayttaa edellyttavan ilmion kokemuksellista tuntemista)
> ymmarretyksi tuleminen

4. Syyllistamisesta kieltdytyminen (syyllistymisalttius hidastaa auttamisessa etenemistd, auttajan oltava
erityisen varovainen)

5. Syyllistymisesta vapauttaminen
6. Ihmisarvon palauttaminen (perusasia)

7. Epaterveiden eli korvikekeinojen torjuminen: pakeneminen alkoholiin, tupakkaan, ruokaan, uuteen
ihmissuhteeseen = ymmartavaan syliin tai tukevaan olkapaahan, seksiin

8. Pahasta paastaminen > omien selviytymiskeinojen kdyttamiseen ohjaaminen
9. Itsetuntemuksen lisddminen, jos / heti kun siihen on mahdollisuuksia > kognitiivinen terapia tarvittaessa

10. Riippuvaisen tai estyneen persoonallisuuden edellyttama terapia sellaisissa tapauksissa, ongelmana
ajautuminen nopeasti riippuvuuteen uudesta ihmisestd, jopa luonnehairiisesta

e parisuhteessa

e tyOyhteisdssa

e uskonnollisessa yhteisdssa
e hoitosuhteessa.



7. UHRIN SELVIYTYMISKEINOJA

Luonnehairidisen kohtaamisessa seuraavat nelja osittain perakkaista, osittain sisakkaista ja osittain
vaihtoehtoista toimenpideryhmaa nayttavat tarpeellisilta:

1. Tunnista.
2. Taistele, jos voit.

o lakkaa alistumasta

e Al3 ja3 pelon valtaan

e Al suostu syyllistym&an

e Osoita vihastumisesi

e Vastusta

e Al3 saali alistajaasi

e Ald usko hdnen muuttumiseensa

3. Pakene, ellet voit taistella.

e Viltd hantd

e Sano hdnet irti

e Kerro hdnestd hdanen esimiehelleen

e Ota hanesta avioero

e Al4 ruoki vihaasi hanta kohtaan &l3ka yrita kostaa hanelle

4. Karsi, ellet voi taistella etkd paeta, mutta tieda (= tunnista), mita teet karsiessasi.
(Tata suositusta ei auttaja voi antaa, mutta uhri voi valita sen itse.)

e Valitse asenteesi itse

o Ald tukahduta, kielld, turhenna karsimistasi
e  Yritd raivata itsellesi omaa elintilaa

e Nde ihmisarvosi

8. ENNALTAEHKAISEMNEN

e Kasvatuksessa kotona, koulussa, seurakunnassa

osoittamalla varauksetonta rakkautta

antamalla mahdollisimman suurta turvallisuutta
asettamalla ehdottomat, sanktioidut rajat

olemalla itse terve, selkedidentiteettinen ihmisen malli

o O O O

opastamalla suureen, suhteellistavaan kriittisyyteen idoleja ja narsistista kayttaytymista

kohtaan

e Torjuva suhtautuminen kulttuurin ja yhteiskunnan tarjoamiin, henkilokohtaisesti etdisiin narsisteihin ja
idoleihin

e NOyryyden pitdminen yhtena ihmisen perusihanteena
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Narkissos

Turhaan kaikkoavaa valehahmoa houkka sa pyydat!
Mistaan et sitd saa: kuva haihtuu, kun sind kdaannyt.
Lempesi kohde on vain oman heijastuksesi varjo:
tyhjaa itsessaan, sinun kanssasi tullut ja ollen,
kanssasi lahteva pois, jos itse sa lahtea voisit.

Itseni tunnistan: kuva ei mua voi oma pettaa!

Rakkaus polttaakin oma: liekkeja lietson ja kestan.
Pyydanko nyt siis vai olen pyydetty? Jos, mitd’ pyydan?
Sen, mitd oon, haluan: osaton olen paljoni vuoksi.

Voi jos ruumiistaan ulos ilmaan astua voisi.

PubliusOvidiusNaso(43 eKr— 17 jKr): Muodonmuutoksia(Metamorfoseon). Suom. Alpo Ronty1997.

Sirak25:13-26; 26:6-27:Kelvoton vaimo

(Kreikkalaisen tekstin mukaan, suluissa heprealaisen tekstin poikkeamat)

13 Mika haava tahansa, kunhan ei syddamen haava,



mika pahuus tahansa, kunhan ei naisen pahuus!

15 Ei ole pahempaa myrkkya kuin kddrmeen myrkky

eikd pahempaa vihaa kuin naisen viha.

16 Ennemmin asuisin leijonan tai lohikddrmeen kanssa

kuin pahansisuisen naisen kanssa.

17 Pahuus muuttaa naisen ulkomuodon.

tummentaa hanet kasvoiltaan synkedksi karhuksi.

(Naisen pahuus tummentaa miehen muodon,

muuttaa tdman kasvoiltaan synkedksi karhuksi.)

18 Hanen miehensa istuu aterialla ystdvien seurassa

mutta huokailee huomaamattaan katkerasti.

19 Pientad on kaikki pahuus pahan naisen rinnalla -

kohdatkoon hanta synnintekijan kohtalo!

20 Niin kuin hiekkatdyrads vanhuksen jaloille



on kieleva vaimo hiljaiselle (sdysealle) miehelle.

21 Al3 lankea naisen kauneuteen,

ala halua naista hdanen ulkondkonsa tahden.

(alaka ota vaimoa varallisuuden tdhden,)

22 Vain kiukkua, julkeutta ja loputonta hapeaa

seuraa siitd, ettd nainen elattdad miehensa.

(silla [raskaan] orjuuden ja hdpeédn

tuo nainen, joka eldttda miehensa.)

23 Masentunut mieli, murheelliset kasvot,

haavoitettu sydan — kaikki pahan vaimon syyta!

Kadet uupuvat, polvet tutisevat,

josvaimo ei tee miestaan onnelliseksi.

24 Naisesta synti sai alkunsa,



ja hanen tahtensa me kaikki kuolemme.

25 Al3 paasta vetts valloilleen

alaka haijya vaimoa pieksamaan kieltaan.

26 Jos han ei toimi mielesi mukaan,

leikkaa hanet irti lihastasi.

6 Suurin tuska ja murhe on mustasukkainen nainen,

sanan ruoska, jolta ei valty kukaan.

7 Haijy vaimo on kuin hiertava ies;

joka haneen tarttuu, ottaa kateensa skorpionin.

8 Juopotteleva nainen on sietamatodn naky;

han ei yritdkadn peittaa saadyttomyyttaan.

26 Miestdan kopeasti noyryyttava vaimo tiedetdaan jumalattomaksi.

27 Kailottava nainen on pelottava kuin sotatorvi;

joka hanen kanssaan elaa, elda sodan pauhinassa.






